
JORNADA DE CAPACITACIÓN

SEGURIDAD Y SALUD EN LA CONSTRUCCIÓN

NOM-031-STPS-2011    CONSTANCIA DC3

SECRETARIA PARA LAS DELEGACIONES DEL ESTADO DE QUERÉTARO CAEQ

D
C

3
TEMARIO

1.   CLASIFICACIÓN Y TIPO DE LA OBRA.

2.   ACTIVIDADES A DESARROLLAR Y RELACIÓN DE MEDIDAS DE SEGURIDAD.

3.   ANÁLISIS DE RIESGOS Y MITIGACIÓN.

4.   SISTEMA DE SEGURIDAD, CAPACITACIÓN Y SALUD EN LA OBRA.

5.   PROGRAMA DE INSPCCIÓN DE EQUIPO Y MAQUIMARIA.

6.   PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD.

7.   INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD DE TRABAJOS DE RIESGO POTENCIALES.

8.   EPP EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL. 

9.   RESGUARDO Y DISPOSICIÓN FINAL DE EPP.

10. SUPERVISIÓN DEL PERSONAL EN EL TRABAJO.

11.  APLICACIÓN DE MEDIDAS RESTRICTIVAS.

12.  USO DE EQUIPOS BÁSICOS VS INCENDIOS.

13.  DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN EQUIPO Y MAQUINARIA.

14.  AUTORIZACIONES DE RECIPIENTES SUJETOS A PRESIÓN.

15.  SEÑALIZACIÓN.

16.  PLAN DE ATENCIÓN DE EMERGENCIAS.

17.  INFORMACIÓN E INDUCCIÓN AL TRABAJADOR.

18.  INFORMACIÓN SEGURA DE PROCESOS PARA,

PROVEEDORES, SUBCONTRATOS Y VISITANTES DE OBRA.

19.  COMISIÓN DE SEGURIDAD E HIGIENE.

20.  SERVICIOS PREVENTIVOS EN EL TRABAJO.

21.  AUTORIZACIÓN DE TRABAJOS PELIGROSOS.

22.  PERMISOS DE INGRESO PARA EXTERNOS A OBRA.

23.  ESPACIO DE CONSUMO DE ALIMENTOS EN LA OBRA.

24.  SERVICIOS DE AGUA POTABLE Y SANITARIOS, DENTRO DE LA OBRA.

25.  RESTRICCIÓN DE ALOJAMIENTO EN OBRA.

26.  CONTROL DE ACCIDENTES Y RESPUESTA INMEDIATA.

27.  MARCO NORMATIVO NOM-031-STPS-2011 .
OBRA  EN 

CONSTRUCCION

SEPTIEMBRE 20 AL 21 DE OCTUBRE 2024      CAPACITACIÓN 30 HRS.

COSTO $1,100.00

MODALIDAD: VISITAS, PRESENCIAL, VÍA REMOTASE OTORGARÁ CONSTANCIA DE HABILIDADES DC3 

+ I.V.A. 

INVITA DELEGACIÓN SIERRA GORDA  -  SEMIDESIERTO  -  TEQUISQUIAPAN  -  SAN JUAN DEL RÍO

CAEQ CENTRAL

MÓDULOS DEL CURSO 

INVITADOS:

A.  CHARLAS TÉCNICAS (CINCO)  4 HORAS.

MIRAR SIEMPRE ANTES DE ACTUAR

LOS COLORES HABLAN

SALUD Y DOLARES

EL DOBLE AISLAMIENTO

LA BEBIDA DE LA VIDA

B.  CAPACITACIÓN CURSO CON 27 TEMAS  18 HORAS.

C.  VISITA A TALLER/OBRA   CASO DE ESTUDIO  4 HORAS.
 

D.  TALLER DE INGLES  PARA NOM-031-STPS-2011   2 HORAS.

E.  EVALUACIÓN PARA ACREDITACIÓN POR AGENTE CAPACITADOR
EXTERNO Y CLAIFICACIÓN PARA DC3   2 HORAS.  

CURSO DIRIGIDO PARA ARQUITECTOS, INGENIEROS, CONTRATISTAS, ESTUDIANTES Y TRABAJADORES DE LA CONSTRUCCIÓN.

MIRAR SIEMPRE ANTES DE ACTUAR

LOS COLORES HABLAN

SALUD Y DÓLARES

EL DOBLE DE AISLAMIENTO

LA BEBIDA DE LA VIDA

INFORMES:
capacitacion@caeq.org    442 2290548 ext. 102
Oficina CAEQ SJR

   Cel.  427 2268755ooole_daniel@hotmail.com

mailto:ooole_daniel@hotmail.com
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